VORSTAND

Abteilungsleiter:
stellvertr. Abteilungsleiter:

JAHRESPROGRAMM

07543/78 44
07542/54138

Brugger, Siegfried
Schapfl, Sigrun

Kassenwart: Krohmer, Heidi 07541/971795 202 5
Schriftfiihrer: Schobloch, Reinhold 07542/556 32
Beisitzer: Schindele, Ka-Wi 01512 313 5384

Winzer, Simone 07542/9539 39

TSV FREIZEITSPORT

WICHTIGES

Adressénderungen/An- und Abmeldung:

Krohmer Heidi 07541/971795  heidi.krohmer@tsv-tettnang.de

Monatsinfo:

Schindele, Ka-Wi 015123135384 ka-wi.schindele@tsv-tettnang.de h gk
Betreuung Homepage: o Lt

Lenz, Giinther 07541/82724  guelenz@t-online.de TETTHAMNE E.V

UBUNGSLEITER UND
TOURENFUHRER

WANDERN

)

Auchter Sandra J 9478300  Schobloch Reinhold J 55632
Alber Renate WB, AW 51270  Schdnwetter Wolfgang TF 07542-9 3280
Boos Lilo LG 52970  Schwarzenbacher Andrea L6 6289
Breyer Fredy TF 07528-1093  Schulz Petra Aw 52366
NORDIC-WALKING WALDBADEN JOGGING

Brugger Monika NW 01736595375  Seckler Hermann J 8822
Brugger Siegfried TF,TK 07543-7844  Spahn Anton nw 6436
Dillmann Hildegard nw 8340  Spahn Margret nw 6436
Groschel Sabine nw 8525  Stark Dieter K 953879 l
Herzog Josef Tai Chi 3112 Strauss Rosmarie AW, w8 953707 l
Hesse Klaus nw 01753333500  Wanura Elisabeth Aw, W8 8482 -
Kober Brigitte w 54533 Weber Albert w 31
Konig Erika w 52724 Wirttemberger Rita K 2338 z‘:‘,{{:xsl#; GESELLIGKEIT KRAFT & FITNESS
Kratzer Otti J 07541-31013  Zajonz Christa LG 6586
Kreh Christoph TF 406850
Mach Manfred TF 7204
Mach Margot TF 7204 '
Marte Hannelore we 4690 )
Maurer Manuela J 8721 :&kuriuni‘:: m-Walking
Miiller Christel W 073953453 = Joggen TAI CHI RADWANDERN ATEMWALKING
Plerd Erika o 6670 K = Kraftraum _
Reger Daniela ) 952418 tf - tjﬂ;i;‘uﬂ"” Gymnastik . Q 2 ‘
Sauter Inge w 2409 NW = Nordic-Walking -
Sauter Lorenz N 01626328631 TC = TaiChi
Schapfl Sigrun TE W 54138 1T = Tourenffrer \

TK = Tanzkreis
Schindele Ka-Wi K 52559 - Walking
Schmid Antonia LG 6550 WB = Waldbaden WALKING TANZEN BERGWANDERN



PROGRAMM-UBERSICHT 2025

Bitte Hinweise beachten

JANUAR

Do 09.01. Kaffee-Hock im ,Kaffeekannle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 10.01. Tanzkreis 18:30 bzw. 19:00 Uhr

Leitung: Siegfried Brugger
Mo. 20.01. - 4 Tg. 4 Wander-, Ski- und Langlauftage in Tannheim/Tirol

Do. 23.01. Leitung: Rosmarie Strauss, Wolfgang Schénwetter,
Manfred Mach

Fr. 24.01. Tanzkreis 18:30 bzw. 19:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

FEBRUAR

Do. 06.02. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 07.02. Tanzkreis 18:30 bzw. 19:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 21.02. Tanzkreis 18:30 bzw. 19:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

MARZ

Sa. 01.03. Fasnetskaffee im TSV-Heim ab 14:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 07.03. Tanzkreis 18:30 bzw. 19:00 Uhr

Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 08.03. HT Wandern bei Weingarten
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 21.08. Tanzkreis 18:30 bzw. 19:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 22.03. Mitgliederversammlung
der Abteilung im TSV-Vereinsheim 19:00 Uhr

Fr. 28.03. HT  Radtour im Argental ab 13:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

S0.30.03. GT Wanderung Héhenwege iiber den westlichen
Bodensee
Leitung: Christoph Kreh

APRIL

Do. 03.04. Kaffee-Hock im ,Kaffeekannle® ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 04.04. Tanzkreis

Leitung: Siegfried Brugger

Do.10.04. HT Radtour Schussental
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 25.04. HT Wanderung auf den Pfander
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 25.04.

Fr. 25.04.

MAI
Mi. 07.05.

Do. 08.05.

Fr. 09.05.

5.5./15./

12.5./14.5.

Sa. 10.05.

Sa. 17.05.

Do. 22.05.

Fr. 23.05.

Mo. 26.05.

Fr. 30.05.

JUNI

Mo. 02.06.

Do. 05.06.

Fr. 06.06.

Do. 12.06.

Sa. 14.06.

Fr. 20.06.

Mi. 25.06.

Fr. 27.06.

HT

HT

NW

GT

GT

GT

GT

HT

GT

GT

GT

HT

HT

Radtour im Argental ab 13:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Bergtour auf die Hohe Matona bei Bad Laterns
Leitung: Fredy Breyer

Kaffee-Hock im ,Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Nordic-Walking Einsteiger- und Auffrischungskurs,
jeweils Mo + Mi 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Klaus Hesse

Radtour auf den Bussen
Leitung: Christoph Kreh

Radtour durchs GroBe Lautertal
Leitung: Christoph Kreh

Bergtour auf den Piesenkopf bei Balderschwang
Leitung: Fredy Breyer

Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Radtour am dstlichen Bodensee
Leitung: Sigrun Schapfl

Radtour im Argental ab 10:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Radtour durchs Deggenhausertal
Leitung: Sigrun Schapfl

Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Bergtour auf die Kanisfluh
Leitung: Frey Breyer

Radtour Lutherische Berge und Landgericht
Leitung: Christoph Kreh

Tanzkreis
Leitung: Siegfried Bruggerl

Hochmoorwanderung im Allgéau
Leitung: Fredy Breyer

Radtour im Argental ab 13:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger



JULI

Do. 03.07. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle* ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Anfang Juli Mehrtagige Radtour Oberbayern
Leitung: Sigrun Schapfl
Fr. 04.07. Tanzkreis

Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 09.07. GT Bergtour auf die Kellaspitze
Leitung: Fredy Breyer

Mi. 23.07. Sommerhock 18:00 Uhr, TSV-Sportheim

Do.24.07. GT Bergtour auf den Saulakopf
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 25.07. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Do. 31.07. HT  Radtour im Argental ab 13:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

AUGUST

Do. 07.08. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle* ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

S0.10.08. GT Radtour zur Heuneburg
Leitung: Sigrun Schapfl

Mi. 13.08. GT  Bergtour Rund um den Alpspitz in Malbun
Leitung: Fredy Breyer

S0.17.08.- 5Tg. Radtour 3-Lander-Eck Osterreich-Italien-Slowenien
Do. 21.08. Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 29.08. HT  Radtour im Argental ab 13:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

SEPTEMBER

Do. 04.09. Kaffee-Hock im ,Kaffeek@nnle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

S0.07.09.- 3Tg. Bergtour Lechquellrund von Ziirs nach Dalaas
Di. 09.09. Leitung: Fredy Breyer

Fr. 12.09. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 19.09. HT  Radtour im Argental ab 10:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Mo.22.09. GT Radeln im Allgdu
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 26.09. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

OKTOBER

Do. 02.10. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 10.10. Tanzkreis

Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 11.10. HT  Wandern bei Wangen
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 17.10. HT Radtour im Argental ab 13:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 24.10. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger
NOVEMBER
Do. 06.11. Kaffee-Hock im ,,Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger
Fr. 07.11. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger
Fr. 21.11. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger
Fr. 28.11. Betreueressen im Vereinsheim
DEZEMBER
Do. 04.12. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr

Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 05.12. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Do. 11.12. HT Advents-Wanderung
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 19.12. Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 31.12. 34. VoBa Silvesterlauf in Tettnang

Weitere Veranstaltungen
werden im Monats-Info bekannt gegeben.

HINWEISE:

HT = halbtags GT = ganztags 2T =2Tage

Alle Veranstaltungen werden vorher rechtzeitig in der Schwabischen Zeitung
oder in den Stadtnachrichten Tettnang bekanntgegeben.

Vereinsmitglieder sind gemaB Bestimmungen des Sportversicherungs-
vertrages des Wiirttembergischen Landessportbundes (WLSB) versichert.

Bei PKW-Fahrgemeinschaften ist eine Haftung des PKW-Halters
oder des PKW-Fahrers flir Sach- und Personenschaden der Mitfahrer
ausgeschlossen.

s fin TSV 1848 TETTNANG E.V.
@ }J__i ABT. FREIZEITSPORT

rirraane 1w WWw.tsv-tettnang.de

Bank- Volksbank Tettnang eG
verbindung [IBAN: DE15 6519 1500 0151 7120 00
BIC: GENODES1TET



UNSERE SPORTZEITEN
IM WINTER-HALBJAHR 2025

1. Januar bis 31. Marz 2025
a 30. September bis 31. Dezember 2025

WALKING
Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Waldparkplatz Schéaferhof
Donnerstag 9:00 - 10:00 Uhr Waldparkplatz Schéaferhof

NORDIC-WALKING

Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Spielplatz Schéferhofwald
*Dienstag  17:00 — 18:00 Uhr Wanderparkpl. GieBenbriicke/Winter
Donnerstag 9:00 - 10:00 Uhr Spielplatz Schaferhofwald

*ab 29.10.2025

@ MEDITATIVES ATEM-WALKING
(BREATHWALKING)

Mittwoch 9:00 - 10:30 Uhr Waldparkplatz Schéferhof

(%, WALDBADEN
(AJ (ENTSPANNUNGSPROGRAMM)
Dienstag 9:00 - 10:15 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch

@ JOGGING

Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Donnerstag 8:30 - 9:30 Uhr Parkplatz Neuhdusle
Samstag 14:00 - 15:00 Uhr Parkplatz Neuhausle

@ LAUFEN MIT GYMNASTIK

Dienstag 13:30 — 14:00 Uhr Parkplatz Neuh&usle nur Laufen
Dienstag 14:00 — 15:00 Uhr Parkplatz Neuhausle mit Gymnastik
Samstag 13:30 — 14:00 Uhr Parkplatz Neuh&usle nur Laufen
Samstag 14:00 - 15:00 Uhr Parkplatz Neuh&usle mit Gymnastik

KRAFT & FITNESS

Montag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag 14:30 - 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag 17:00 - 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 - 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion

$ TANZKREIS

Termine im 18:30 — 19.00 Uhr Anfanger Stadthalle Tettnang
Jahresprog. 19:00 —20:00 Uhr Alle Stadthalle Tettnang

@TAI CHI

Donnerstag 18:30 — 19:30 Uhr Carl-Gihrer-Halle

UNSERE SPORTZEITEN
IM SOMMER-HALBJAHR 2025

1. April bis 29. September 2025

@ WALKING

Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Waldparkplatz Schaferhof
Donnerstag 9:00 — 10:00 Uhr Waldparkplatz Schaferhof

NORDIC-WALKING

*Montag 18:00 — 19:00 Uhr Waldparkplatz Schéaferhof
Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Spielplatz Schaferhofwald
Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Wanderparkplatz GieBenbriicke
Donnerstag 9:00 - 10:00 Uhr Spielplatz Schaferhofwald
*Donnerstag 18:00 — 19:00 Uhr Waldparkplatz Schaferhof

* vom 08.09. - 23.09.25

@ MEDITATIVES ATEM-WALKING
(BREATHWALKING)

9:00 - 10:30 Uhr Waldparkplatz Schéaferhof
/%", WALDBADEN

(A Y (ENTSPANNUNGSPROGRAMM)
Dienstag 9:00 - 10:15 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch

@ JOGGING

Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr Parkplatz Neuhausle
Donnerstag 8:30 - 9:30 Uhr Parkplatz Neuhausle
Freitag 18:30 — 19:30 Uhr Parkplatz Neuh&usle

Mittwoch

@ LAUFEN MIT GYMNASTIK

Dienstag 18:00 — 18:30 Uhr Parkplatz Neuh&usle nur Laufen
Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr  Parkplatz Neuh&usle mit Gymnastik
Freitag 18:00 - 18:30 Uhr Parkplatz Neuh&usle nur Laufen
Freitag 18:30 — 19:30 Uhr  Parkplatz Neuhausle mit Gymnastik

@ KRAFT & FITNESS

Montag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag 14:30 - 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag 17:00 - 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 — 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion

TANZKREIS

Termine im  18:30 — 19.00 Uhr Anfanger Stadthalle Tettnang
Jahresprog. 19:00 - 20:00 Uhr Alle Stadthalle Tettnang

@TAI CHI

Donnerstag 18:30 — 19:30 Uhr Carl-Gihrer-Halle



