
Das Monatsinfo liegt unter „https://www.tsv-tettnang.de/news/freizeitsport-news“  
zum Herunterladen bereit.

In der Anlaufstelle für Bürgerengagement in der Montfortstraße  
liegt das Monatsinfo zu folgenden Öffnungszeiten aus  

Mo. 9-13Uhr/Di 9-12 Uhr/ Mi 16-18 Uhr/ Fr 9.30-11 Uhr/ Sa 9-10.30 Uhr.

Redaktionsschluss für die Dezember-Ausgabe ist der 16. Oktober 2024

N ov e m b e r

So. 27.10. Kleine Sonntagswanderung (Blitzenreuter Seenplatte)

Do. 07.11. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 08.11./ 
22.11.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 23.11. Betreueressen im Vereinsheim

So. 24.11. Kleine Sonntagswanderung 



Kleine Sonntagswanderung (Blitzenreuter Seenplatte)

wir treffen uns am Parkplatz bei der WLZ in Tettnang und fahren in Fahrgemeinschaften zum 
Parkplatz an der Blitzenreuter Seenplatte. Von dort aus wandern wir ca. 2 Stunden und kehren 
dann im Hofladen Vorsee zum Kaffee trinken ein.

Bei Regen oder Wind findet die Wanderung nicht statt. 

Wer mitwandern meldet sich bitte bei mir wegen den Fahrgemeinschaften. 

Datum:	 Sonntag, 27. Oktober 2024

Abfahrt:	 12:30 Uhr

Treffpunkt:	 Parkplatz bei der WLZ Tettnang

Auskunft:	 Tel: 07542/54138 bei Sigrun Schapfl 

Anmeldung: 	 bis spätestens 26. Oktober bei Sigrun Schapfl

Wetter:	 Bei Regen fällt die Wanderung aus.

Verantwortlich:	 Sigrun Schapfl

Veranstalter:  	 TSV-Tettnang, Abteilung Freizeitsport



Kleine Sonntagswanderung

Für alle Mitglieder

Wir treffen uns am Bärenplatz und fahren dort mit dem Linienbus, je nach Wetter zu unserem 
Wanderziel. Die Wanderung dauert ca. 2 Stunden und danach kehren wir mit dem Bus wieder 
nach Tettnang zurück. 

Ich hoffe wir finden ein nettes Kaffee für eine kleine Pause. 

Bitte erst in der Woche ab 20. November anmelden!

Datum:	 Sonntag, 24. November 2024

Abfahrt:	 12 Uhr

Treffpunkt:	 Bärenplatz Tettnang

Auskunft:	 Tel: 07542/54138 bei Sigrun Schapfl 

Wetter:	 Bei Regen, Schneefall oder Sturm fällt die Wanderung aus.

Verantwortlich:	 Sigrun Schapfl

Veranstalter:  	 TSV-Tettnang, Abteilung Freizeitsport



Wir bitten um

Kuchenspenden
für den Silvesterlauf 2024

Für den Silvesterlauf werden Bäcker*innen gesucht, 
die Kuchen oder Torte spenden wollen.

Bitte melden bei  
Simone Winzer  

E-Mail: simone.winzer@tsv-tettnang.de  
Telefon 07541/60092015

Jeder Spender erhält 
1 Startgeld-Gutschein und  

1 Glühwein-Gutschein



 

Fit durch Herbst und Winter  
mit Nordic-Walking  
 

von 01. September 2024 bis 31. März 2025 
 

 
Vormittagsgruppe 

1. Vormittagstermine das ganze Jahr 
 

Dienstags- und Donnerstagvormittags von 9 bis 10 Uhr wird in 2 Gruppen gelaufen. 
Eine Fitness-Gruppe und eine Power-Gruppe. Treffpunkt Parkplatz Schäferhofer Wald.  
 

Dienstagsvormittags von 9 bis 10 Uhr gibt es zusätzlich noch eine 
Gesundheitsgruppe. Die Gesundheitsgruppe läuft ein mäßiges Tempo, das alle 
Teilnehmer gut laufen können. Weitere Infos bei Inge 07542-2409. 
Die Vormittagstermine finden das ganze Jahr statt, außer an Feiertagen. 
 

2. Herbst Abendtermine: von 02.09. - 24.10.2024: Schäferhofer Wald 
Montag 18:00 - 19:00 Uhr, Donnerstag 18:00 – 19:00 Uhr.  

 

3. Winter-Abendlaufzeiten: von 29.10.2024 – 31.03.2025 
 

Dienstag 17 – 18 Uhr an der Argenrundtour, Wanderparkplatz Gießenbrücke.  
Strecke rechts an der Argen bis zur Oberdorfer Brücke und wieder zurück bis zum 
Parkplatz, ca. 6 km. Jeder kann sein eigenes Tempo laufen. Im Dezember mit Stirnlampe. 

 

Motivation:  
So läuft sich’s leichter! Besser gemeinsam als einsam.  
Kommen Sie zum Lauftreff, dort sind Nordic-Walker/innen, die sich auf Sie freuen.  
Raus aus dem Trott. Wechseln Sie die Lauftrefftermine.  
Es werden bei allen Terminen Strecken in landschaftlich reizvoller Umgebung gelaufen. 

 

Bei kräftigem Regen, viel Schnee oder vereisten Wegen kann der Betreuer den 
Lauftermin absagen.  
 

Weitere Infos über Email an: klaus-hesse-psychologe@gmx.de 

 




